
Att sponsra en rockande kock 

 

Hej! 

 

Den Rockande Kocken är dels en blogg och dels personen Tobbe Hvornum. 

 

Personen Den Rockande Kocken äger och driver sedan 5 år mat- och 

dryckportalen Godare Mat och i anslutning till den bloggen med samma namn 

som mitt ”alias”. Under de senaste åren har jag också skrivit och publicerat 12 

kokböcker, alla utgivna via Vulkan.se 

 

Just nu arbetar jag med en mycket speciell kokbok i samarbete med 66 av landets främsta rockband 

(fokus ligger på hårdrock/metal) där banden bidrar med sina favoriträtter, presentationer och bilder. 

För att kunna fullfölja arbetet med att skriva och ge ut boken som går under arbetsnamnet ”Metal 

Munchers” behövs dock kapital. Det medför en del kostnader att producera och publicera en bok av 

den här magnituden. Alla rätter måste lagas till och fotograferas, ISBN-registrering måste göras, 

pliktexemplar måste skickas till Kungliga Biblioteket, recensionsexemplar måste skickas till de 

viktigaste mat- och musiktidningarna, marknadsföring måste göras. 

 

Det är inte bara rockband som kommer att medverka, det är även ett antal välkända fotografer som 

till exempel Fredrik Etoall och Bingo Rimér. Även rockkonstnärer som Gustav Germann kommer att 

medverka med ett flertal illustrationer och även omslagsbilden till boken. 

 

För att skapa det ekonomiska utrymme detta kräver erbjuds nu möjligheten att sponsra projektet 

och som sponsor får du/ni permanent annonsplats på bloggen Den Rockande Kocken och 

musiksajten BandWire på bästa plats samt din/er logotyp och hemsideadress på omslaget till boken 

och även på sidor i boken som har innehåll relevant till ditt/ert företag. Vidare kommer jag att bära 

företagets logotyp vid olika evenemang som konserter, festivaler, mässor, TV-framträdanden med 

mera. 

 

Helt nyligen har även en webbshop för Den Rockande Kocken och Metal Munchers inrättats där 

merchandise såsom T-shirtar kommer att säljas. På de produkter där det är genomförbart kommer 

sponsorers logotyp och hemsideadress att finnas med, till exempel på T-shirtar och väskor. 

 

Har ditt/ert företag dessutom produkter som kan användas för eller på något sätt sammankopplas 

med maträtter, bakverk och/eller recept kan till exempel ett recepthäfte för din/er marknadsföring 

vara ett exempel på vidare exponering efter att boken publicerats och det finns en utökad 

medvetenhet om ”varumärket” Den Rockande Kocken. 

 

Det i sanning unika med den här boken är att den hör hemma i mer än en genre av böcker och kan 

därmed nå en mycket stor publik då den riktar sig till såväl musikälskare och rockfantaster som alla 

som är intresserade av matlagning. 

 



I december 2011 publicerades en begränsad förhandsutgåva i begränsad upplaga via Vulkan som ett 

led i marknadsföringen och för att ytterligare bidra till att skapa en ”hajp”. Cirka en vecka efter 

utgivningen placerade denna utgåva på Vulkans 10-i-topplista över bäst säljande titlar och har envist 

stannat kvar där varför man med stor säkerhet kan anta att den fullständiga utgåvan som även 

kommer att finnas tillgänglig i alla Sveriges bokhandlar kommer att bli en storsäljare. 

Musiksajten BandWire är nystartad och avsedd att vara en del av den permanenta marknadsföringen 

av ”Metal Munchers”. Planerat är uppföljande böcker med andra genrer och dessa kommer också att 

inkorporeras i BandWire vilket kommer att ge fortsatt synlighet för ditt/ert företag under många år 

framöver. 

 

Bloggen Den Rockande Kocken har i dagsläget över 16.000 unika besökare varje vecka, vilket placerar 

den bland de 100 mest besökta bloggarna i Sverige. För en enkel statistiköversyn finns nedan 

skärmdumpar från Bloggportalen 15/10 2011 som har över 100.000 bloggar registrerade. Där 

placerar sig Den Rockande Kocken på plats 72 oavsett kategori och i de kategorier den är registrerad 

på topplatser (se bilder nedan). I takt med att antalet besökare stiger kommer givetvis bloggen 

placera sig ännu högre och detta ger mer synlighet för ditt/ert företag. 

 

Under december placerade sig bloggen i vilken ditt/ert företag skulle erhålla en permanent 

reklamplats med topplacering som nummer 65 av mer än 112.000 på Bloggportalen och fortsätter att 

klättra. 

 

MySpace-profilen för Den Rockande Kocken har ett stadigt växande antal följare och kommer att 

användas för att skapa ytterligare synlighet för projektet ”Metal Munchers”. För närvarande har jag 

nästan 6.000 personer som följer mig där med nya som vill lägga till mig i deras kontaktlistor 

dagligen, även artister, skivbolag, producenter och managers. 

 

Se efter bilderna för mer om synlighet som kommer att uppnås. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Från Bloggportalens förstasida 

 

Den Rockande Kockens egen statistiksida 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Topplistan för kategorin Musik 

 

 
 

Topplistan för kategorin Mat och Dryck 

 

 
 

 

 

 



Topplistan för kategorin Litteratur och Skrivande 

 

 
 

 

De hittills 66 medverkande banden är alla registrerade på MySpace och har där ett stort antal som 

följer dem. Lägger man samman det totala antalet följare landar slutsumman på nästan 1 miljon. När 

boken är klar och publicerad kommer banden att berätta om detta via såväl MySpace som Facebook 

(där banden tillsammans har mer än 1,2 miljoner följare), egna hemsidor och nyhetsbrev vilket 

kommer att ge mycket stor synlighet för Metal Munchers, BandWire och Den Rockande Kocken och 

därigenom även för ditt/ert företag. 

 

Sponsringen är inte kontinuerlig, det handlar om en engångssumma. När boken är publicerad 

kommer hela projektet att bli fortsatt självfinansierande, din/er annonsplats kommer dock att 

fortsatt finnas kvar och ge synlighet under ett antal år framöver. 

 

Antalet sponsorer som kommer att tas in är begränsat till 6 stycken och varje sponsorplats kostar 

endast 15.000:-. Notera att detta inte är en fiktiv summa tagen ur luften. Summan totalt med 6 

sponsorer motsvarar det förskott ett förlag normalt betalar med en ordinarie första upplaga om 

6.000 exemplar. 

 

Givetvis kan ett och samma företag sponsra fler eller alla sponsorsplatserna, till exempel om ni har 

flera varumärken ni vill exponera. 

 

 

 

 



 

För att sponsra vänligen kontakta Den Rockande Kocken: 

 

Tobbe Hvornum 

Radhusgatan 14 C 

515 61  Svaneholm 

 

info@godaremat.se 

0709-514195 

033-294800 

 

http://blog.godaremat.se/ 

https://www.vulkan.se/Presentation.aspx?itemid=55332 

http://www.myspace.com/swedengold 

http://www.facebook.com/pages/Metal-Munchers/203720063037580 

http://metall.spreadshirt.se/ 

 

Följande 66 band har hittills ställt sig i ledet för att medverka i ”Metal Munchers”: 

 

Aggressive Chill 

Amaranthe 

Ammotrack 

Avatar 

Axenstar 

Bai Bang 

Bloodbath 

Blue Zest 

Bruket 

Bullet 

Burn 

Crashdïet 

Cryonic 

Crystal Eyes 

Cult of Luna 

Dead By April 

Diabolical 

Dynazty 

Electric Boys 

Enbound 

Evergrey  

F.K.Ü. 

Faithful Darkness  

H.E.A.T. 

Infuneral 

Katana 

Katatonia 

Kongh 

LadyDie 

Machinae Supremacy 

Malison Rogue 

Manimal  

Marissa Burns Trey  

Mr. Death 

Mustasch 

Månegarm  

Netherbird 

One Inch Giant 

Overdrive 

Pain 

Paranorm 

Prey 

Republic Simone 

Sabaton 

Sator  

Seventh Wonder 

Siphon Fuel 

S.K.U.R.K. 

Smash Into Pieces 

Souldrainer 

Sparzanza 

Steelwing 

Still Echo 

Stillknocked 

Summoned Tide 

Tad Morose 

Takla Makan 

The Mary Major 

The Unguided 

Thyrfing 

Tone Machine 

Undecimber 

Vanity BLVD 

Vindictiv 

Vrävarna 

Wasted Saints 
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